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Opis preparatu – właściwości: Suplement diety Harmonic to mieszanina ekstraktów roślinnych wraz 
z magnezem oraz witaminami: A, D, E, B6. Poprzez dobór odpowiednich składników suplement diety:

• przyczynia się do prawidłowego funkcjonowaniu układu nerwowego (witamina B6), 
• pomaga w utrzymaniu prawidłowych funkcji psychologicznych (witamina B6, magnez),
• wspomaga relaksację oraz dobre samopoczucie psychiczne i � zyczne (melisa),
• wspiera spokój i pomaga w zasypianiu (melisa).
Składniki: magnez (tlenek magnezu), żelatyna, ekstrakt 10:1 z liści melisy Melissa o�  cinalis, ekstrakt 4:1 z szyszek chmielu 
Humulus lupulus, ekstrakt 4:1 z kwiatu lipy Tilia vulgaris, witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu), substancja przeciwzbrylająca: 
sole magnezowe kwasów tłuszczowych, witamina A (octan retinylu), witamina D (cholekalcyferol), witamina B6 
(chlorowodorek pirydoksyny).
Sposób użycia: Zalecana dzienna porcja do spożycia to 1 kapsułka. Spożywać po posiłku, popijając dużą ilością wody.

Product description - properties: Harmonic dietary supplement is a mixture of plant extracts with magnesium 
and vitamins: A, D, E, B6. By selecting appropriate ingredients, a dietary supplement:

• contributes to the proper functioning of the nervous system (vitamin B6), 
• helps maintain proper psychological functions (vitamin B6, magnesium),
• supports relaxation and mental and physical well-being (lemon balm),
• supports peace and helps with falling asleep (lemon balm).
Ingredients: magnesium (magnesium oxide), gelatin, 10:1 extract from Melissa o�  cinalis leaves, 4:1 extract from Humulus 
lupulus hop cones, 4:1 linden � ower extract Tilia vulgaris, vitamin E (DL-alpha-tocopheryl acetate) , anti-caking agent: 
magnesium salts of fatty acids, vitamin A (retinyl acetate), vitamin D (cholecalciferol), vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride).
Directions for use:  The recommended daily dose is 1 capsule. Consume after a meal with plenty of water.

Beschreibung des Präparats – Eigenschaften: Harmonic Nahrungsergänzungsmittel ist eine Mischung aus 
P� anzenextrakten mit Magnesium und den Vitaminen A, D, E, B6. Durch die Auswahl geeigneter Inhaltssto� e 

entsteht ein Nahrungsergänzungsmittel:
• trägt zur ordnungsgemäßen Funktion des Nervensystems bei (Vitamin B6), 
• trägt zur Aufrechterhaltung ordnungsgemäßer psychischer Funktionen bei (Vitamin B6, Magnesium),
• unterstützt die Entspannung sowie das geistige und körperliche Wohlbe� nden (Zitronenmelisse),
• unterstützt die Ruhe und hilft beim Einschlafen (Zitronenmelisse).
Zutaten: Magnesium (Magnesiumoxid), Gelatine, 10:1 Extrakt aus Blättern von Melissa o�  cinalis, 4:1 Extrakt aus 
Humulus lupulus Hopfenzapfen, 4:1 Lindenblütenextrakt Tilia vulgaris, Vitamin E (DL-alpha-Tocopherylacetat), Anti 
-Backmittel: Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Vitamin A (Retinylacetat), Vitamin D (Cholecalciferol), Vitamin B6 
(Pyridoxinhydrochlorid).
Anwendung: Die empfohlene Tagesdosis beträgt 1 Kapsel. Nach einer Mahlzeit mit reichlich Wasser verzehren.

Описание препарата - свойства: БАД Harmonic представляет собой смесь растительных экстрактов с 
магнием и витаминами: А, D, Е, В6. Путем выбора соответствующих ингредиентов пищевая добавка:

• способствует правильному функционированию нервной системы (витамин В6), 
• помогает поддерживать правильные психологические функции (витамин B6, магний),
• поддерживает расслабление, психическое и физическое благополучие (мелисса),
• поддерживает спокойствие и помогает заснуть (мелисса).
Состав: магний (оксид магния), желатин, экстракт листьев Melissa o�  cinalis 10:1, экстракт шишек хмеля Humulus 
lupulus 4:1, экстракт цветков липы 4:1 Tilia vulgaris, витамин Е (DL-альфа-токоферилацетат), анти -слеживающий агент: 
магниевые соли жирных кислот, витамин А (ретинилацетат), витамин D (холекальциферол), витамин В6 (пиридоксина 
гидрохлорид).
Способ применения: Рекомендуемая суточная доза — 1 капсула. Употреблять после еды, запивая большим 
количеством воды.


