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Magnez pomaga w: suplement diety

« prawidtowym funkcjonowaniu miesni,

« utrzymaniu zdrowych kosci i zebdw,

« utrzymaniu rownowagi elektrolitowej,

- prawidtowej syntezie biatka, AT T

« utrzymaniu prawidtowych funkgji psychologicz- Magnez + Potas s
nych. s

Potas pomaga w:

- prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwo-
wego,

« prawidtowym funkcjonowaniu miesni,

« utrzymaniu prawidtowego cisnienia krwi.

Sktadniki
Potas (chlorek potasu), magnez (tlenek magnezu), zelatyna, sole magnezowe kwaséw ttuszczowych (substancja
przeciwzbrylajaca), dwutlenek tytanu (barwnik).

Zalecane dzienne spozycie

2 kapsutki MAGIK skurcz popijajac duzg ilosciag wody.

Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety.

Zawartos¢ netto: 60 kapsutek po 683mg (40,98 g)

Zawartosc sktadnikow w przeliczeniu na porcje jednostkowa i dzienng porcje - 2 kapsutki:

0,
Zawartosc OERS : Zawartos¢ % ZDS (Zalecane
w 1 kaps. Rl w 2 kaps. Dzienne Spozycie)
Spozycie)
Potas 209,26 mg 10,46 % 418,52 mg 20,92 %
Magnez 105,53 mg 28,14 % 211,06 mg 56,28 %

Wazne informacje

W sktadzie znajduje sie potas m.in. w formie chlorku potasu, ktéra to forma moze podraznia¢ btone sluzowg przewo-
du pokarmowego. W celu zmniejszenia draznigcego dziatania produkt nalezy przyjmowac podczas positku lub po
positku oraz popija¢ duza iloscig wody.

Nie nalezy stosowac suplementu diety po uptywie daty minimalnej trwatosci. Data minimalnej trwatosci znajduje
sie z boku opakowania. Przechowywaé w suchym miejscu w temperaturze do 25°C. Nalezy przechowywac w sposéb
niedostepny dla matych dzieci.

Ponadto produkty, ktére zawieraja chlorek potasu nalezy stosowac ze szczegdlng ostroznoscig u oséb w wieku po-
desztym oraz u 0s6b z chorobami serca.

Przeciwwskazania

Nadwrazliwos$¢ na ktérykolwiek sktadnik suplementu diety.

Stosowanie przez osoby z niewydolnoscia nerek, niewydolnoscig nadnerczy oraz hiperkaliemia.

Cigza nie stanowi bezwzglednego przeciwwskazania do stosowania tego suplementu diety, jednakze brak jest da-
nych na temat zagrozenia dla ptodu, dlatego nie powinny go stosowa kobiety w cigzy i karmiace.
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