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Opis preparatu - wlasciwosci: Omega 3 jest suplementem diety uzupetniajgcym diete w wielonienasycone
kwasy ttuszczowe EPA i DHA nalezace do grupy omega-3.

Kwas eikozapentaenowy (EPA) i kwas dokozaheksaenowy (DHA) przyczyniajg sie do prawidtowego funkcjonowania serca.
Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 250 mg EPA i DHA dziennie. Witamina E pomaga w ochronie
komorek przed stresem oksydacyjnym.

Sktadniki: olej rybi standaryzowany na 18% kwasu eikozapentaenowego (EPA) i 12% kwasu dokozaheksaenowego (DHA),
zelatyna, substancja utrzymujaca wilgo¢: glicerol, witamina E (octan DL-alfa-tokoferylu).

= = Description of the preparation - properties: Omega 3 is a dietary supplement supplementing the diet with
= polyunsaturated fatty acids EPA and DHA belonging to the omega-3 group.

Eicosapentaenoicacid (EPA) and docosahexaenoicacid (DHA) contribute to the proper functioning of the heart. The beneficial
effect occurs when consuming 250 mg of EPA and DHA per day. Vitamin E helps protect cells against oxidative stress.

Ingredients: fish oil standardized to 18% eicosapentaenoic acid (EPA) and 12% docosahexaenoic acid (DHA), gelatin,
humectant: glycerol, vitamin E (DL-alpha-tocopheryl acetate).

Beschreibung des Préparats - Eigenschaften: Omega 3 ist ein Nahrungserganzungsmittel, das die Erndhrung

mit den mehrfach ungesattigten Fettsauren EPA und DHA der Omega-3-Gruppe erganzt. Eicosapentaensaure
(EPA) und Docosahexaensaure (DHA) tragen zur ordnungsgemafen Funktion des Herzens bei. Die wohltuende Wirkung
tritt bei der Einnahme von 250 mg EPA und DHA pro Tag ein. Vitamin E tragt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen.

Zutaten: Fischol, standardisiert auf 18 % Eicosapentaensaure (EPA) und 12 % Docosahexaensaure (DHA), Gelatine,
Feuchthaltemittel: Glycerin, Vitamin E (DL-alpha-Tocopherylacetat).

OnucaHue npenapata - cBoiicTBa: Omera 3 - 3TO 6MONOrMYECKU aKTUBHaA [06aBKa, AOMOJHALWAA PaLMOH
- NONIMHEHACBILEHHbIMU XXUPHbIMU Kncnotamu SMNK v MK, npuHagnexalyymm K rpynne omera-3.

Jiko3aneHTaeHoBas Kucnota (IMK) n pokosarekcaeHoBas kucnota ([AMK) cnocobcTyoT NpaBuabHOMY GYHKLIMOHUPOBAHMIO
cepaua. MonoxutenbHblin 3ddeKT npoasnaeTca npu ynotpebneHun 250 mr EPA n DHA B aeHb. ButamuH E nomoraet 3awmtnts
KNeTKW OT OKUC/INTENBHOrO CTpecca.

UHrpeauneHTbl: pblOuii »K1p, CTaHOAPTU3MPOBAHHbBIA MO coaepkaHuto 18% 3iKo3aneHTaeHoBon Kucnotol (AMK) 1 12%
[loKo3arekcaeHoBow KucnoTbl (ANK), enatvH, yBnaxxHutenb: muuepuH, ButamvH E (DL-anbda-Tokodepunaverar).
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